Sent: Wednesday, June 7, 2023 5:48 PM
To: nspka@nspka.cz

Subject: Podékovani

Rada bych vyjadfila podékovani tymu ortopedie, ktery spolupracuje s tymem jednodenni
chirurgie v Orlové. Léta mne trapil vboceny palec na noze a operaci jsem odkladala....bala jsem
se bolesti a dlouhodobé rekonvalescence. Dozvédéla jsem se, Ze existuje nova metoda, miniin-
vazni operace. Konzultovala jsem problém se skvélym panem doktorem Jurajem Strakou,
ktery mi vie ochotné a vlidné vysvétlil a pak uz nasledoval termin operace. Cely zakrok trval asi
50 min. v celkové anestezii, po které jsem se probudila s krdsnym rovnym palcem. Dvé hodiny

po operaci odchazim domd o jedné berli a ve specidlni ortéze. Zadna sadra :).

Po 4 dnech prestavam brat analgetika pna uti$eni bolesti, po 6 dnech jdu do prace. Po vytaze-
ni steh(l (za 14 dnu) zac¢indm s prsty na noze cvicit, po 6 tydnech nosim sandélky na 5 cm
klinku. Jednim slovem uZasné. Skvéla péce v Karviné i Orlové, uzasny, vlidny a mily personal.
Rozhodné doporucuji. Nebojte se a bézte do toho!

A celé ortopedii Karvind i Orlova obrovsky dik. Délate skvélou praci!

Mgr. Zuzana Polackova



